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Opdracht 3 a 
• Neem de onderstaande tabel over. Let op: er staat een dubbele lijn onder de bovenste rij. 
 

Ledenlijst Atletiekvereniging ANTILOPE 
Soort 2001 2002 2003 
Jeugd t/m 10 jaar  100 91 123 
Jeugd 11 t/m 19 jaar 75 83 91 
Senioren 250 239 267 
Veteranen 145 161 193 
Ereleden 10 12 12 
Donateurs 56 60 62 

 
• Zorg dat de 2e t/m de 4e kolom 2 cm breed worden. 
• Lijn de gegevens in de 2e t/m de 4e kolom rechts uit. 
• Voeg onder de laatste rij een nieuwe rij in. 
• Zet het woord Totaal in de eerste cel van de laatste rij. 
• Bereken de totalen in de laatste rij. 
• Zet je naam onder de tabel. 
• Zorg voor een witregel tussen je naam en de tabel. 
• Maak een afdruk van de hele tekst. 
• Sla het document op onder de naam Atletiek 1 en sluit het. 
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Opdracht 1 b 
• Maak een nieuw document. Probeer het antwoord te vinden op de volgende vragen.  
 

1. Wat is volgens jou een veteraan? 
2. Wat is volgens jou een erelid? 
3. Wat is volgens jou een donateur? 
4. Het bestuur van een vereniging bestaat minimaal uit 3 personen. Welke 3? 
5. In de atletiek kent men verschillende leeftijdsgroepen. Vul in de onderstaande tabel 

de leeftijden in die bij elke leeftijdsgroep horen. 
 

Naam leeftijdsgroep Leeftijd 
Pupillen C  
Pupillen B  
Pupillen A  
Junioren D  
Junioren C  
Junioren B  
Junioren A  
Neo-senior  
Senior  
Veteraan (man)  
Veteraan (vrouw)  

 
6. Atletiek wordt wel ‘moeder der sporten’ genoemd. Leg dat eens uit. 
7. Samen met de turners, zijn tienkampers de meest veelzijdige sporters. Uit welke on-

derdelen bestaat een tienkamp? 
8. De vrouwen doen geen tienkamp, maar een zevenkamp. Uit welke onderdelen be-

staat een zevenkamp? 
9. Tijdens de Olympische Spelen is er veel aandacht voor de atletiek. Twee onderdelen 

trekken altijd bijzondere aandacht: de 100m en de marathon. 
a. De finale van de 100m wordt wel het koningsnummer genoemd. Leg dat eens uit. 
b. Hoe lang is een marathon? 
c. Waar komt het woord ‘marathon’ vandaan? 

10. Noem één of meer atletiekverenigingen bij jou in de buurt. 
 
• Zet in een koptekst je naam en de datum. 
• Maak een afdruk van de hele tekst. 
• Sla het document op onder de naam Atletiek 2 en sluit het. 
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